
TALLER 6: IDENTIFIQUEMOS LOS FACTORES 
DE RIESGO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y 

LA DIABETES MELLITUS 

ESTRATEGIA: "Formando 
facilitadores en Salud“ 

LINEA: NO TRANSMISIBLES 

 



¿QUE VEREMOS 
HOY? 



 



FACTORES DE RIESGO:  
Tiene prediabetes. 
Tiene sobrepeso. 
Tiene 45 años o más. 
Uno de sus padres o uno de sus hermanos o hermanas tiene diabetes 
tipo 2. 
Hace actividad física menos de tres veces a la semana. 
Ha tenido alguna vez diabetes gestacional (diabetes durante el 
embarazo) o su bebé pesó más de 9 libras al nacer. 
Es afroamericano, hispano o latino, indoamericano o nativo de Alaska. 
(Algunos nativos de las islas del Pacífico y asiaticoamericanos también 
tienen un riesgo mayor). 

 





 



 











 











 





 



 



 



 



 



 



 





MUCHAS GRACIAS POR 
PARTICIPAR 


